
  

Temas actuales 
en la dirección 
espiritual (2)



  

Tres temas, con 
la pericia de los santos

A) Relativismo 
B) Uso de los móviles y 

redes sociales 
C) Emotivismo



à



  

A) Relativismo 





  

Discurso de San John Henry 
Newman en Roma al recibir 
el Biglietto que le anunciaba 
su designación cardenalicia 

(12 de mayo de 1879): 
el Biglietto Speech



  



  

El santo resume su 
vida: la resistencia 

al espíritu 
del liberalismo 

en religión





  

Un profeta que 
interpreta los signos 

de los tiempos 
y da luces para 

la dirección espiritual



  

Empieza agradeciendo a 
León XIII 

su nombramiento como 
cardinal, y después 

reflexiona sobre sus 
78 años de vida



  



  

“Me alegra decir que me he opuesto desde el comienzo a 
un gran mal. Durante treinta, cuarenta, cincuenta años, 
he resistido con lo mejor de mis fuerzas al espíritu del 
liberalismo en religión. ¡Nunca la Santa Iglesia necesitó 
defensores contra él con más urgencia que ahora, 
cuando desafortunadamente es un error que se expande 
como una trampa por toda la tierra! El liberalismo 
religioso es la doctrina que afirma que no hay ninguna 
verdad positiva en religión, que un credo es tan bueno 
como otro, y esta es la enseñanza que va ganando 
solidez y fuerza diariamente. Es incongruente con el 
reconocimiento de cualquier religión como verdadera”



  

El juicio del santo sobre 
esta situación, que se 

puede transmitir en la 
dirección espiritual: 
vivir de fe en Cristo, 

único Señor de la historia



  



  

“Nunca ha habido 
una estratagema del 
Enemigo ideada con 

tanta inteligencia y con 
tal posibilidad de éxito”
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“Pero no debe suponerse ni por un instante 
que tengo temor de ello. Lo lamento 
profundamente, porque preveo que puede 
ser la ruina de muchas almas, pero no 
tengo temor en absoluto de que realmente 
pueda hacer algún daño serio a la Palabra 
de Dios, a la Santa Iglesia, a nuestro Rey 
Todopoderoso, al León de la tribu de Judá, 
Fiel y Veraz, o a Su Vicario en la tierra”



  

“El cristianismo ha estado tan a menudo en lo que 
parecía un peligro mortal, que ahora no debemos 
temer cualquier nueva adversidad. Hasta aquí es 
cierto. Pero, por otro lado, lo que es incierto, es el 
modo particular por el cual la Providencia 
rescatará y salvará a su herencia elegida. 
Generalmente, la Iglesia no tiene nada más que 
hacer que continuar en sus propios deberes, con 
confianza y en paz, mantenerse tranquila y ver la 
salvación de Dios. «Los humildes poseerán la 
tierra y gozarán de inmensa paz» (Salmo 37,11)”



  



  

La paz que da vivir 
humildemente de 
la virtud teologal 

de la fe



  

Ayudar en la dirección a que 
viven de la fe recibida de 

Dios, cuando la situación – 
personal, familiar, social, 
eclesial – es una amenaza 

contra la esperanza



  

B) Uso de los 
móviles y 

redes sociales



  

Moderar el uso de los 
móviles y redes sociales: 

un desafío para todos, 
para los creyentes, 

para la dirección 
espiritual





  

El diagnóstico de 
Papa Francisco: 

el ruido del mundo 
contemporáneo calla 
la voz de la oración





  

“Las constantes novedades de los recursos tecnológicos, 
el atractivo de los viajes, las innumerables ofertas para 
el consumo, a veces no dejan espacios vacíos donde 
resuene la voz de Dios. Todo se llena de palabras, de 
disfrutes epidérmicos y de ruidos con una velocidad 
siempre mayor. Allí no reina la alegría sino la 
insatisfacción de quien no sabe para qué vive. ¿Cómo no 
reconocer entonces que necesitamos detener esa carrera 
frenética para recuperar un espacio personal, a veces 
doloroso pero siempre fecundo, donde se entabla el 
diálogo sincero con Dios?” 
Papa Francisco, Exh. ap. Gaudete et exsultate, n. 29



  



  

Johann Wolfgang von 
Goethe sobre la aceleración 

del mundo: inventa el 
neologismo alemán 

veloziferisch, construido 
con velocidad y Lucifer



  

¿Existe una pericia 
de los santos sobre 
estos problemas, 
cuando son muy 

recientes? Sí 



  



  

El análisis de 
la curiositas, según 

San Bernardo 
de Claraval





  

El santo dedica tanto 
espacio al primer grado 

del orgullo, 
la curiosidad, 

como a los 11 siguientes



  



  

“La muerte entra en el alma por los ojos y 
los oídos. El curioso se afana en 
satisfacerlos, mientras que olvida de buscar 
lo que hay dentro de su corazón”

Bernardo propone algunos ejemplos: 
Satanás que deja de mirar hacia Dios para 
adorarlo
La mirada de Eva hacia la manzana: no era 
un pecado, pero llevaba al pecado





  

La curiosidad me hace 
vivir lejos de mi, 

pendiente del mundo de 
fuera, inatento a la voz de 
Dios, perdido en juzgar 

el exterior



  

Los «I Like» 
de las redes 

sociales



  





  

“Noli foras ire” 
“No vayas fuera de ti”

San Agustín



  

La distracción 
dificulta la oración 

La dirección, escuela 
para el recogimiento



  



  

Santo Tomás Moro, De tristitia 
Christi, escrito en la torre de Londres 
y no terminado

Propone una parábola de nuestra 
actitud distraída en presencia de 
Dios, comparada con la actitud de un 
súbdito en presencia de su rey



  



  



  

“Imagina que has cometido un crimen de 
alta traición contra un príncipe, que tiene 
ahora tu vida entre sus manos, pero es tan 
misericordioso que está dispuesto a 
moderar su ira a causa de tu 
arrepentimiento, y a cambiar la pena de 
muerte por una multa o hasta a no 
castigarte si muestras vergüenza y pesar. Y 
sin embargo, cuando te llevan en presencia 
del príncipe, hablas sin cuidado, sin 
interés”



  

“Mientras él se queda en un sitio, tú te vas de un lado a 
otro, mientras le hablas. Y cuando te cansas de caminar, 
te sientas, o si la cortesía requiere que aceptes de 
arrodillarte, pides que pongan un cojín debajo de tus 
rodillas. Y entonces, bostezas, toses, te estiras. En 
resumen, actuás de tal modo que el príncipe ve 
claramente por tu cara, voz y gestos, que mientras 
hablas con él, está pensando en otra cosa. Dime por 
consiguiente, ¿qué éxito puedes esperar de una petición 
como ésta? No puedo imaginar otra causa que la 
debilidad de su fe, si estos pensamientos entran en la 
mente de los hombres mientras rezan”



  



  

En la dirección, 
enseñar 

el silencio 
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Venerable Madeleine Delbrêl (†1964) 
“La mística de las calles”

“Todos los ruidos que nos rodean 
hacen menos rumor que nosotros 
mismos. El verdadero ruido es el eco 
que las cosas tienen dentro de 
nosotros”



  

Un actitud de 
pobreza interior, 
de cerrarse a las 

cosas, para 
abrirse a Dios



  



  

San Felipe Neri (†1595) no querría 
enseñar un método especial de 

meditación, sino ayudar a eliminar 
los obstáculos en el camino de la 

oración
En especial, decía que quien quiere 
rezar sin mortificarse se parece a un 

pájaro sin alas que quisiera volar



  

En la dirección, 
enseñar el recogimiento, 

la mortificación interior que 
nos abre la puerta del real: 

ver las cosas como son, 
bajo la mirada de Dios
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Como la Lechera 
de Vermeer pero 

con mirada 
contemplativa, 

en Cristo





  

Las lecciones de San Josemaría sobre 
la santificación de la vida cotidiana 

“Hacedlo todo por Amor. –Así no hay cosas 
pequeñas: todo es grande” (Camino, n. 813)
“La santidad grande está en cumplir los 
deberes pequeños de cada instante” (Camino, 
n. 817)
“¿No has visto en qué pequeñeces está el 
amor humano? –Pues también en pequeñeces 
está el Amor divino” (Camino, n. 824)



  

Una escuela para 
aprender a ver la realidad 
de la presencia de Dios en 
nuestra vida y preferir Su 
voz al ruido del mundo: 
la adoración eucarística 
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En La Misa de San Gregorio Magno de 
Adriaen Isenbrandt (†1551), el santo papa 
ve al cuerpo del Señor, y aprende a pasar de 
la Latens Deitas, divinidad escondida de la 
Eucaristía, al verdadero Dios realmente 
presente
Animar en la dirección a la oración 
habitual delante del Santísimo Sacramento 
es animar a ver la realidad en su 
completud, más allá de las solas apariencias 
visibles





  

Esta capacidad, lentamente 
aprendida en la dirección y 
en la oración, facilita que 

veamos sobrenaturalmente 
la vida cotidiana



  

C) Emotivismo



  

Dictadura de las 
emociones y 

de lo irracional, 
eclipse de la razón 



  



  

Al mismo tiempo, 
importancia de tener 

corazón, de volver siempre a 
aprender a amar: 
sacar provecho del 

emotivismo en la dirección



  

Ejemplo del Corazón de 
Cristo: tocado por el dolor 

de la viuda de Naim; 
sus lágrimas sobre Lázaro, 

sobre Jerusalén





  

Ayudar en la dirección a que 
tengan un corazón más 
semejante al Sagrado 
Corazón, “los mismos 
sentimientos que tuvo 
Cristo Jesús” (Fil 2,5)





  

El Corazón del Hijo, 
lleno del Espíritu, 
del amor al Padre

Nuestro corazón, abierto 
al Espíritu, al amor hacia 

el Padre y el Hijo



  

Enseñar en la dirección a 
vivir encima de nuestros 

medios: peligroso 
económicamente, 

ventajoso espiritualmente





  

Decir nuestro amor 
también cuando no lo 
sentimos, escuela para 

“dilatar nuestro 
corazón” 

(cfr. Sal 118,32)



  

Las propuestas 
de los santos



  



  

“Dulce Jesús, Jesús amor”: 
expresión con la cual 

Santa Catalina de Siena 
acaba sus cartas





  

Oraciones de acción de gracias de 
San Alfonso María de Liguori, 

para cada día de la semana
Martes: “Deseo, Jesús bueno, darme a Ti por entero, ya 
que Tú quisiste entregarte sacrificándote por mí. Con 
muchas razones de amor, me estrechaste contra Ti; te 
pido que no permitas que jamás me separe de Ti. Te 
amo, Dios mío, y quiero amarte siempre”
Miércoles: “Espero que ya nunca dejaré de quererte. No 
sé cuanto tiempo de vida me queda, pero el resto de mi 
vida, poco o mucho, te lo entrego totalmente. Para esto 
me has esperado hasta ahora. Quiero, pues, complacerte, 
deseo amarte siempre, amantísimo Señor y sólo a Ti 
quiero amar”



  



  

Oración del Cura de Ars: “Te quiero, 
Dios mío, y mi deseo es quererte 
hasta el último suspiro de mi vida. Te 
quiero, Dios mío, y prefiero morir 
amándote que vivir un solo instante 
sin quererte. Te quiero, Señor, y la 
única gracia que te pido, es de 
quererte eternamente”



  

Enseñar en la dirección una 
oración mental que sea un 

acto del primer 
mandamiento, donde se 

persevera humildemente 
por amor de Dios



  



  

Carta de San Carlos de Foucauld 
a su director espiritual

«Ante el Santísimo Sacramento, a veces no puedo 
pasar mucho tiempo en oración. Me encuentro 
en un estado extraño: todo me parece vacío, 
hueco, sin sentido, excepto el deseo de estar a sus 
pies, y cuando estoy a sus pies, estoy seco, árido, 
sin una palabra ni un pensamiento, y a menudo, 
por desgracia, acabo durmiéndome. Algo leo, 
pero todo me parece hueco. Si pudiera sentir que 
Jesús me ama, pero nunca me lo dice»: Carta a 
l’abbé Huvelin (22 octubre 1889)



  

Su director espiritual le 
ayudó a perseverar con 
humildad y por amor, y 
llegó a abrirse al don 

de la santidad
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